Pozyvame vas na sériu prednasok
o Lifestyle medicine

piatok 24. maj 2024 od 18:30 hod.
Jogacentrum, Budatinska 20, vstupné 10 € (7 € zlavnena)

Zivotnym $tylom k zdravému srdcu

- Vedecko - medicinsky potvrdené postupy liecby a prevencie

. Ako predchadzat ochoreniam srdca a moznosti lieCby az vylieCenia
zmenou zivotného stylu

» Strava, cvicenie, stres manazment, socialne kontakty

. Ako zit zdravsi, spokojnejsi
a zmysluplnejsi Zivot
. Je mozné predist az 80% chronickych ' o
ochoreni spravnym pristupom

a zmenou zivotného stylu

lfﬂm

... a nabuduce
“Nadorové ochorenia a zivotny styl”

MUDr. Andrea Michalkova je vieobecna lekarka pre dospelych s viac ako 10 roénou praxou.

Od roku 2022 studuje lifestylovi medicinu, vedecko-medicinsky odbor zamerany na holisticky pristup k pacientovi,
lieceni pri¢in ochoreni na zaklade mediciny zalozenej na dokazoch. Obor Studuje v zahranici - USA a Velka Britania.
Takmer cely svoj zivot zasvatila zdravému zivotnému 3Stylu, zdravej strave, cviceniu jogy.

“Nie je mi lahostajné zdravie ludi, planéty ¢i Zivot zvierat, s ktorymi zdielame spolo¢ny priestor.”




